
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

«Банновская основная общеобразовательная школа» 
 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим советом 

Протокол №1 

от 26.08.2023 

СОГЛАСОВАНО 

Заместителем директора по УВР 

  Т.Н.Ефремова  

26.08.2023 

УТВЕРЖДЕНО 

МБОУ "Банновская основная 

общеобразовательная школа" 

  Р.Н.Петренко 

Приказ № 169/1 

От 26.08.2023 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ 

БЮДЖЕТНОЕ 

 

 
 

 

П од писан:  М УН И ЦИ П АЛ ЬН ОЕ Б ЮД ЖЕТ Н ОЕ  

ОБЩ ЕОБ РАЗ ОВАТ ЕЛ ЬН ОЕ У ЧРЕ Ж ДЕН И Е " БАН Н ОВС КАЯ  

ОС Н ОВН АЯ  О БЩ ЕОБ РАЗ ОВАТ ЕЛ ЬН АЯ  Ш КОЛ А "  

D N: C = RU , S= Кем ер овская об л аст ь  - Кузб асс , STR EET= " ул .  

Цент рал ьная ,  2" ,  L= с  Банно во ,  T = Директ ор,  O= " М УН И ЦИ П АЛ ЬН ОЕ  

 

УЧРЕЖДЕНИЕ " 

БЮ Д ЖЕТ Н О Е ОБ ЩЕ ОБ РАЗ ОВ АТ ЕЛ ЬН ОЕ У Ч РЕ Ж Д ЕН И Е " "  

БАН Н ОВС КАЯ  ОС Н О ВН АЯ  ОБ ЩЕО БР АЗОВ АТ ЕЛ ЬН АЯ  Ш КОЛ А " "" ,  

OID .1.2.643.100.1= 1 0242 013 001 77,  OID .1.2.643.1 00.3= 044 551 005 23,  

И Н Н  ЮЛ = 4 2 35 00 44 80,  OID . 1.2.6 43. 3.1 31. 1.1= 4 23 50 1 14 78 07,  

E= uo_ kr ap@ ke mtel .r u,  G= Ром ан Н икол аевич ,  SN = П ет ренко,  C N= "  

 

ШКОЛА" 

М УН И ЦИ П АЛ ЬН ОЕ Б ЮД ЖЕТ Н О Е  ОБ ЩЕО БР АЗОВ АТ ЕЛ ЬН О Е  

УЧРЕ Ж ДЕН И Е "" БАН Н О ВС К АЯ  ОС Н ОВН АЯ  

ОБЩ ЕОБ РАЗ ОВАТ ЕЛ ЬН АЯ  Ш К ОЛ А " ""  

Основа ние:  Я  явл яюсь авт ором  эт ого д окум ент а  

М ест о пол ож е ни е:  м ест о  под п ис ан ия  

Дат а: 202 3- 10- 03 21:47:29  

Foxi t R eader  Ве рсия :  9.7.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

на 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Крапивинский муниципальный округ, Кемеровская область - Кузбасс 2023 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

БАННОВСКАЯ ОСНОВНАЯ 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Банновская основная общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 1 класса, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Банновская основная 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Банновская основная общеобразовательная школа» начинается 01.09.2022 и 

заканчивается 26.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 



Изложение нового материала проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Банновская 

основная общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация в 1 классе проводится на основании Положения 

о системе оценивания обучающихся в МБОУ «Банновская основная 

общеобразовательная школа». В первом классе промежуточная аттестация 

проводится в виде комплексной контрольной работы не позднее 25 апреля 

текущего года. 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная область Учебный предмет 1 класс 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на родном языке 0,5 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Литературное чтение 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 

Количество учебных недель 33 

Всего часов в год 693 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2022 – 2023 учебный год 

НА 1 КЛАСС 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Банновской основная общеобразовательная школа» 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 

Классный час "Разговор о важном" 1 

"Функциональная грамотность" 1 

Школьный театр 1 

Секция спортивные игры 1 

Учусь создавать проекты 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 


